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题  目：关于减少中小学生电子版家庭作业的建议                        
理  由：中小学生自控能力差，长期使用或过度使用电子屏幕可能会造成视力损伤与近视高发、注意力与认知能力下降等问题，建议减少中小学生电子版家庭作业，降低过度依赖电子设备带来的健康和学习问题。                                                       
建  议：一、学校政策调整:1. 限制电子作业比例: 禁止非必要学科使用电子平台提交作业;2. 分层管理电子作业:低年级原则上不布置电子作业。高年级与中学：仅在特定场景使用，并控制单次使用时长（≤20分钟/科）;                                          
    二、优化课堂教学方式：1. 减少依赖电子课件；鼓励教师采用板书、实物教具、小组讨论等互动教学，替代全程PPT播放；2.设计无屏幕作业与活动；                                          
    三、健康保护与习惯培养1. 强制护眼措施：每节课后闭眼1分钟或远眺窗外；课间组织跳绳、眼保健操、远眺放松等非电子化活动；2.优化教室环境：调整教室灯光照明，避免屏幕反光或环境过暗加剧用眼疲劳；                                                  
    四、避免通过微信群、APP等布置大量线上作业，改用纸质任务单或板书。                                                  
处理意见：                                                                                                                    
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