48-关于我区中小学全面落实课间10分钟的建议
提案者：贺如春、张艳丽、张金凤
[bookmark: _GoBack]一、背景及问题分析
青少年是国家的未来、民族的希望，青少年能否健康成长，关系到我们党和国家的长远利益，关系到我国社会主义现代化建设的百年大计。健康成长的基础是身体健康、体魄强健。课间10分钟，是落实“健康第一”理念的有效抓手，也能着力破解目前近视眼和肥胖多等问题。但据调研发现，我区部分学校出于安全和教学等方面的顾虑，出现孩子们不能去操场、不能上下楼甚至不允许出教室等现象，上级规定的课间10分钟要求还没有完全真正落实到位。根据教育部有关规定，学校不得为防止发生安全事故而限制或取消正常课间活动、体育活动和其它社会实践活动。消失的课间10分钟不仅加重了孩子的视力问题，也让孩子的社交、娱乐变少甚至心理出现不同程度的障碍。因此，在我区全面落实课间10分钟非常必要。
二、建议
一是落实政策，合理引导。各学校要严格按照教育部办公厅《关于开展基础教育“规范管理年”行动》通知的要求，确保有关文件规定在各学校落地落实，倡导教师树立正确的时间观念，加强课堂时间管理，不得拖堂和提前上课，同时要根据不同年龄阶段的孩子，充分利用十分钟时间，探索多种活动选择方式并开展针对性的户外活动，引导师生走出教室、走向户外、走进阳光，享受更加健康活力的校园生活。
二是加强监督检查，规范教学秩序。教育行政主管部门要发挥牵头抓总作用，定期不定期地深入有关学校进行检查，并将此项工作的落实情况纳入学校绩效考核范围，进一步促进基础教育的规范管理。
三是积极探索，逐步实施15分钟课间。借鉴外地城市的经验做法，在部分条件比较好的学校先行试点，将课间时间从现在的10分钟延长至15分钟，小课间增加的时间可以从大课间里优化调整出来，待成熟后逐步在全区加以推广，为孩子提供更加从容的课间时间。
由此可见，落实课间十分钟不仅能让孩子缓解用眼紧张，还能增加孩子的娱乐和人际交往时间，有效地调节孩子的大脑和心理状态。
审查意见：同意立案
处理意见：由区教育和体育局办理

