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[bookmark: _GoBack]一、背景及问题分析
经调研发现，我区青少年脊柱侧弯防控存在的问题及原因：
一是缺乏早期严格筛查，疾病发现晚，健康危害大。一是儿童青少年正处于骨骼发育高峰期，患者病情的恶化速度与程度也更高。二是当前全区脊柱健康知识普及率低，家长、教师等对脊柱侧弯的预防、早期表现等均不够了解，有关脊柱侧弯危险因素预防的知识教育也尚未普及，缺乏生活方式干预及预防。二是医疗诊治水平不高，治疗干预体系缺乏。我区对中小学生脊柱侧弯专业筛查开展得还较少。医疗机构对早期脊柱侧弯症状不明显的患者一般只是建议定期复查，等发展到Cobb角度40度以上达到手术指征再进行手术治疗，导致大部分患者已错过黄金康复期。临床证明，青少年发育高峰期较强的骨骼可塑性使得脊柱侧弯一年就可发展20度甚至更高，18岁以后由于骨骼相对定型，脊柱畸形很难矫正，手术治疗风险高、并发症多。
二、建议
鉴于上述情况以及儿童青少年脊柱侧弯具有预防重于治疗、越早发现越好治疗的突出特点，建议我区尽快建立儿童青少年脊柱侧弯综合防控体系，具体如下：
一是建议严格开展中小学生脊柱健康检查。区卫生健康委、区教体局、区财政局等有关部门严格按照国家《儿童青少年脊柱弯曲异常的筛查》标准（GB/T16133-2014）制定相关方案，将脊柱健康体格检查（必要时X光检查）作为中小学生重点体检项目。合理安排有相关资质的医疗机构、骨科等专业医务人员承担学生脊柱健康体检及诊断工作。严格落实每人每年至少一次的学生体检工作。
二是建议健全脊柱侧弯疾病预防干预和考核机制。将全区青少年脊柱健康工作，纳入疾控部门、社区卫生医疗机构的公共卫生日常工作内容。加强对学校教学环境监测与督查，主要是课间操、课桌椅符合率、课外运动时间等项目的督查。落实校长主体责任制，将各学校学生脊柱侧弯患病率纳入教育部门对中小学校的考核内容。
三是加快推进我区脊柱健康科学研究和专科建设。合理配置脊柱专科医疗资源。加强脊柱健康专业机构建设和人才培养，鼓励条件成熟的综合性医院设立脊柱外科与康复医学科，配备专业人才。完善基层服务体系规范临床诊疗。依据基层筛查情况，规范不同病理发展时期的治疗矫治措施，开展基层医院全科医生脊柱健康有关预防、治疗等专业化培训，提高基层诊疗能力。
四是加强脊柱健康知识宣传教育和分类指导。规范脊柱健康宣传核心知识要点，加强对全区中小学校校医、教师、学生家长关于儿童青少年脊柱健康知识培训，增加学校脊柱健康课程，培养儿童青少年良好的饮食、运动、学习习惯，正确坐卧躺姿势等，预防脊柱侧弯的发生，实现学校和家庭知常识、会自查，医院早预防、早治疗。
五是加强校医队伍建设和学校硬件条件改善。持续做好学生健康体检及常见病监测等工作，加强中小学卫生室（保健室）和校医、保健教师队伍建设，积极组织专兼职校医和保健人员参加各级培训，提高校医防控能力水平。加强对学校卫生工作的落实与检查。积极争取资金加大对学校设施设备专项资金投入，积极协调区财政加大学校设施设备专项经费投入，积极改善教室照明和可调节课桌椅等教学环境。
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