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昆办发〔2023〕21号

昆仑镇党政办公室
关于加快推进家庭健康指导员队伍建设的

通  知

各村居、单位：

按照国家、省市区计生协《关于加快推进家庭健康指导员队

伍建设的通知》精神，结合我镇实际提出如下要求：

一、选拔组建队伍

（一）选拔范围。原则上从本单位工作人员、骨干会员和志

愿者中择优选拔，吸纳医学、心理学、营养学、公共卫生管理等

专业人才。每个村居、单位要配齐配强管理人员，建立至少 2 人

的家庭健康指导员队伍，并做好家庭健康指导员选拔推荐、培训

组织、日常管理等工作。各村居、单位可根据自身的服务半径、

服务人口数量等统筹考虑适当提高配备标准。
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（二）选拔条件。选拔对象应当具备的条件包括:政治立场

坚定，遵守国家法律法规、有关纪律和要求，有高度责任感和事

业心、无违法违纪或不良从业记录;热爱公益事业，无不良生活

嗜好，经常进行体育锻炼，有良好的健康生活方式，身体素质良

好;自愿担任家庭健康指导员和参与家庭健康促进行动;有良好

的语言表达能力和沟通能力，能够独立承担家庭健康指导工作等。

具备一定卫生健康知识的人员、村居干部或群众中广受认可的辖

区居民可优先选拔。

二、明确职责任务

家庭健康指导员队伍实施分级管理。区级、镇级负责家庭健

康指导员队伍的培训、日常管理、备案等工作；村居负责具体组

织家庭健康指导员开展宣传、入户活动、人员更替等工作。各级

家庭健康指导员要按照家庭健康指导员工作任务清单，加强学习，

认真履职，发挥作用。

三、抓好人员培训

各村居、单位要制定《家庭健康指导员培训方案》或培训计

划，采取线上线下相结合的方式，分期分批对家庭健康指导员进

行培训。

各卫生院（中心卫生院）要协助村居做好家庭健康指导员培

训和具体指导工作，要创新工作思路,从群众需要出发,进一步丰

富健康指导内容，提高健康指导的针对性和实用性。要将国家基

本公共卫生服务、妇幼健康等工作与家庭健康指导工作有机结合、
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协同工作，更好地为家庭健康指导工作融合资源、搭建桥梁、拓

展路径、提升效率。

每位家庭健康指导员开展工作前，均需按照《家庭健康指导

员培训教材》完成不少于 5 天的规范化培训，并考核合格。参加

培训合格取得证书后，健康指导员应协助卫生院承担起辖区内居

民健康档案建档、健康教育活动的组织与召集，做好辖区居民与

家庭医生沟通等工作。

四、相关事项

村级家庭健康指导员，需填写《家庭健康指导员登记表》

（附件 1）。

联 系 人：崔媛媛

联系电话：0533-5781638

邮    箱：kunlunweijiban@126.com

附件：1.家庭健康指导员工作任务清单

2.家庭健康指导员登记表

    

                            昆仑镇党政办公室

                             2023 年 5 月 23 日
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附件 1

家庭健康指导员工作任务清单

一、开展入户指导(家访、专题指导等)，帮助家庭成员制定

健康生活方式培养计划。

二、组织家庭参加健康自助互助小组。

三、组织开展家庭健康讲座、义诊、咨询等。

四、指导群众建设健康家庭，培养家庭健康“明白人”。

五、组织家庭健康主题活动等群众性活动。

六、建立健康指导微信群、利用健康科普小程序等，向家庭

推送权威科普信息。

七、发放健康教育材料、家庭健康服务包等。

八、承担家庭健康服务阵地活动的指导、咨询、日常管理等

事项。

九、指导家庭形成修身齐家、孝老爱亲、适龄婚育、代际支

持、家庭和睦等家庭发展理念和行为。

十、参加地方卫生健康部门、计生协等组织的相关业务学习

培训。

十一、积极参与村居公共卫生委员会工作。

十二、承担计生协交办的其它工作任务。
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附件 2       

家庭健康指导员登记表

姓  名 性　别
出  生

年  月

政  治

面  貌
专  业     

单  位

及职务

从 事 或

分管工作

参加培训

记录

             

备注


