体检须知
[bookmark: _GoBack]1、体检前三天请注意休息，避免剧烈运动，忌酒，勿暴饮暴食，避免使用对肝、肾功能有影响的药物（必服药物除外），体检前一晚清淡饮食。
2、体检当天需进行采血、B超等检查，请在受检前禁食8-12小时。体检当日早晨禁水、禁食。抽血后请按压穿刺点3-5分钟。尿常规留取中段尿。
3、女性受检者月经期间请勿做妇科及尿液检查，事先告知医护人员，待经期完毕后再补检;对已经怀孕的应聘人员，事先告知医护人员，可延期进行胸透检查项目。
4、女性子宫、附件彩超及男性前列腺彩超，须膀胱充盈(涨尿)后检查(请提前憋尿)。
5、测血压前应休息、保持心境平和，以确保血压的准确性。
6、体检当日，请着宽松的服装，勿穿有金属扣子的衣服及佩戴饰品，以免影响放射检查。
7、请配合医生认真检查所有项目，勿漏检。若自动放弃某一检查项目，将会影响对您的录用。
8、体检完毕后，请仔细核对检查项目，确认无漏项后请将体检导引单交回体检科，如有弃查项目，请本人签字。
9、体检时，考生必须严格遵守体检工作纪律和规定，服从组织者管理，做到一切行动听指挥。体检期间，无关人员不得跟随、陪同，一经发现视为违纪，取消体检资格。
10、考生不按规定的时间、地点参加体检的，视为弃权。                 
